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成年主日學—被改變的新⽣命 

第六課—得永⽣的確據 

I. 序 

A. 本課探討焦點：從約翰壹書 5：12-13，2：3-4，3：14-15，4：13（主題經⽂）及

其他⼀些參考經⽂來探討有永⽣/得救的確據，為過去兩個月對自⼰⽣命改變反省

的課程作⼀總結。 

B. 約翰壹書是⼀卷「確據」的書，全書用「知道」(24)、「曉得」(3) 、「認識」(12) 

和「認出」(1)〔翻譯自原⽂ oida（15）和 �ginosko（25）⼆字〕等字眼 40 次。 

C. 確據不單憑主觀的感受，也根據客觀的真理。 

按真理來信主⽣命就會有改變，我們感受和經歷到這些改變就成為我們對有永⽣/

得救的把握和確據。 

 II. 如何有永⽣的確據 

A. 確知有永⽣/重⽣的基礎（有永

⽣/重⽣的條件或前因） 

1. 神的應許—信奉神兒⼦的名

（有神的兒⼦/接待祂）就有

永⽣，就是神的兒⼥。（約翰

壹書5：12-13；約翰福音1：12；羅馬書10：9-10） 

2. ⼈的決定—我已認罪悔改，信了耶穌嗎？ 

具體考慮：我曾否藉禱告向神認罪悔改，並邀請耶穌進⼊我的⽣命作我的救主

和⽣命的主？（參約翰福音1：12；啟示錄3：20；羅馬書10：13） 

B. 已有永⽣/重⽣的印證（有永⽣/重⽣的結果或表現） 

1. 遵主道、不經常犯罪就知道是認識神的（約翰壹書2：3-4，3：9-10；馬太福音

7：21） 

具體表現的例：喜歡讀聖經及按聖經⾏事，對犯罪的事失去興趣，對罪很敏感

（常覺得自⼰犯罪）等。 

2. 有愛⼼（包括愛弟兄）就知道是神⽣的（約翰壹書3：14-15，4：7；約翰福音

13 ：34-35） 
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具體表現的例：喜歡到教會，與基督徒來往，很願意幫助⼈等。 

3. 聖靈使我知道神住在我裡面（約翰壹書4：13，3：24，羅馬書8：16） 

具體表現的例：想與神親近，喜歡與神交談等。 

III. 分享問題 

A. 上週家課分享 ： 

你現在有永⽣/得救的確據嗎？ 

1. 如有，你是在信主多久之後才有這確據的？ 

2. 如沒有或不確定，你認為原因可能在那裡？ 

B. 本週學習分享 ： 

1. 你信了耶穌後喜歡與基督徒來往嗎？為甚麼？ 

2. 你信了耶穌後喜歡幫助⼈嗎？請舉例分享。 

3. 你信了耶穌後喜歡與神親近（如禱告、靈修、來教會敬拜神等）嗎？請舉例分

享。 

IV. 下兩週功課 

A. 讀兩週後課程經⽂：約翰福音 9：1-38 （主題：瞎⼦⽣命改變）。 

B. 反省：你信了主後有嘗試過勇敢的告訴別⼈你信主的經歷嗎？如有害怕，怕甚

麼？ 
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主題經⽂：約翰壹書 5：12-13，2：3-4，3：14-15，4：13 

I. （可以有確據） 

5:12 ⼈有了神的兒⼦就有⽣命；沒有神的兒⼦就沒有⽣命。 

5:13 我將這些話寫給你們信奉 神兒⼦之名的⼈，要叫你們知道自⼰有永⽣。 

II. （確據⼀：遵主道） 

2:3 我們若遵守他的誡命，就曉得是認識他。 

2:4 ⼈若說「我認識他」，卻不遵守他的誡命，便是說謊話的，真理也不在他⼼裡了 

III. （確據⼆：愛弟兄） 

3:14 我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死⼊⽣了。沒有愛⼼的，仍住在死中。 

3:15 凡恨他弟兄的，就是殺⼈的；你們曉得凡殺⼈的，沒有永⽣存在他裡面。 

IV. （確據三：有聖靈） 

4:13 神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他也住在我們裡面。 

參考經⽂： 

約翰福音1：12 

1:12 凡接待他的，就是信他名的⼈，他就賜他們權柄，作神的兒⼥。 

羅馬書10：9-10 

10:9 你若⼝裡認耶穌為主，⼼裡信神叫他從死裡復活，就必得救。 

10:10 因為⼈⼼裡相信，就可以稱義；⼝裡承認，就可以得救。 

啟示錄3：20 

3:20 看哪，我站在門外叩門，若有聽見我聲音就開門的，我要進到他那裡去，我與他，他與我⼀同坐席。 

羅馬書10：13 

10:13 因為「凡求告主名的，就必得救。」 

約翰壹書3：9-10 

3:9 凡從神⽣的，就不犯罪，因神的道存在他⼼裡；他也不能犯罪，因為他是由神⽣的。 

3:10 從此就顯出誰是神的兒⼥，誰是魔鬼的兒⼥。凡不⾏義的就不屬神，不愛弟兄的也是如此。 

馬太福音7：21 

7:21 凡稱呼我「主啊，主啊」的⼈，不能都進天國；惟獨遵⾏我天⽗旨意的⼈，才能進去。 

約翰壹書 4：7 

4:7 親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有愛⼼的，都是由神⽽⽣，並且認識神。 

約翰福音13 ：34-35 

13:34 我賜給你們⼀條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。  

13:35 你們若有彼此相愛的⼼，眾⼈因此就認出你們是我的門徒了。 

約翰壹書 3：24 

3:24 遵守神命令的，就住在神裡面， 神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡面，是因他所賜給我們

的聖靈。 

羅馬書8：16 

8:16 聖靈與我們的⼼同證我們是神的兒⼥； 


