
2022 六月灵修材料 
教会同工希望帮助及推动弟兄姊妹能养成一个每天通过灵修读经来亲近神的好习惯，故从 2020 年开始

提供这个灵修/读经计划，预期可在五年左右读完全本圣经。内容主要取材自《清晨静思主话》(This 

Morning with God: A Daily Study Guide to the Entire Bible, 总编：艾德理，译者：黄耀铨，出版

者：种籽出版社。1977 年 10 月初版)，如你每天只有 10-15 分钟灵修的时间，可专注在「金句」经

文、「默想」和「祷告」上；若有更多时间，可以读全部经文及默想「进深研读问题」。 如果您有任

何问题，请联络牧师或教育部同工！ 

计划详细资料亦放在教会的网站上 https://www.wlacbc.org, 按「灵修材料」。网站提供在线圣经连

结, 方便在网上阅读。 

 

6/6/2022  星期一 约伯记四一 

金句：你能用鱼钩钓上鳄鱼吗？ 能用绳子压下牠的舌头吗？ (约伯记四一 1) 

默想：在约伯记中提到很多种动物, 有时因为翻译的原因, 未能有一个完全吻合的翻译, 所以那些动物的

名字不一定是我们今天认识的那种。在这里的「鳄鱼」就是其中一个例子。 这个字在旧约其他经文中

也出现过, 这里不一定是我们今天认识的鳄鱼。根据对这个动物的形容 (14, 15, 31, 32, 34), 我们知道

这是某种力气很大的动物, 强调的是虽然人无法对付, 但神却不费吹灰之力。这种动物主要住在海里, 可

能是鳄鱼, 有人说是鲸鱼或者鲨鱼, 甚至可能是在水中生活的恐龙之类。根据这几节的形容, 你认为这里

是指哪一种动物呢? 这动物会不会已经是绝种呢?  

祷告： 主啊! 袮的创造实在是很奇妙, 今天我们所能知道的动物, 只是祢创造中的一小部分。明白这个真

理, 可以帮助我更加敬畏袮, 更加能够欣赏袮创造的奇妙!  

进深研读问题： 

1. 上帝是否会解释祂为何这样做？又为何不那样做呢？ 

2. 试回想你在过去一个月里会否问 上帝「为何」？为什么这样问呢？ 

3. 上帝会教导你什么有关祂自己？有关你？和有关祂的计划呢？ 

 

6/7/2022  星期二 约伯记四二 

金句：我从前风闻有你，现在亲眼看见你。因此我厌恶自己，在尘土和炉灰中懊悔。(约伯记四二 5~6) 

默想：约伯在与他朋友争辩时, 问了神许多问题, 当中也有我们想要知道的问题。我们在看约伯记简介

的时候, 问了两个问题, 「敬虔的人为何要受苦？」「上帝是一位怎样的上帝，竟容许人类受苦？」你

认为神最终有没有解答约伯这两个问题呢? 答案是「没有」。对人来说, 因果循环, 是最合理不过的,  即

是「因为你犯罪, 所以得到惩罚。」但约伯的经历, 就像大部分人的经历一样, 经历苦难的时候, 不一定

是自己做错了什么, 也不能确定这是否神的审判。 看完约伯记, 你应该学习到, (1)敬虔的人是会面对苦



难的。(2) 敬虔的人是会被撒旦控告的, 但牠不能为所欲为, 神会保护你。 (3) 敬虔的人是不会因为环境

的苦难而变成不敬虔, 无论你正处于怎样的苦难中, 都能够以敬畏的心量去面对。  

祷告： 主啊! 感谢祢, 因为我能够亲自经历祢的救恩、祢的大能。感谢祢奥妙的说话, 使我明白真理, 明

白在面对苦难的时候, 知道谁在掌权, 我也知道明天的盼望在哪里。 

进深研读问题： 

1. 约伯对上帝确信什么？什么使他确信呢？ 

2. 上帝有否为约伯和他的话辩护？ 

3. 当上帝亲自临到你，你会有何回应？ 

4. 如果你的信心不是建立在事实上，它能否增长呢？ 

 

6/8/2022  星期三 诗篇四二 

诗篇四二～五一简介 

诗篇是个人及会众向上帝敬拜的诗歌。里面包括了多种风格、主题及多位作者。读时试高声朗诵，并想

象激发诗人作诗的经历与感受。请记下每一个隐喻，并试述其所包含美学及属灵的元素。 

金句：神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。我的心渴想神，就是永生神，我几时得朝见神呢？我昼夜

以眼泪当饮食，人不住地对我说：「你的神在哪里呢？」(诗篇四二 1～3) 

默想： 诗人以鹿渴慕溪水来形容自己对神的渴慕，由于远离神（的殿），他觉得孤单，所以渴望朝见

神，并不停的追求，不停的寻找，直到找到神，他才能得到安息。你当默想，自己常常渴慕神吗？你有

感觉过远离神的孤单吗？你有过经历神同在的安息吗？ 

祷告： 亲爱的主啊，我感谢祢对我的救赎，感谢祢以爱吸引我，帮助我不远离祢，让我活在祢慈爱的

怀抱里，享受祢的同在与安息。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 诗人切慕什么？到什么程度？ 

2. 诗人过往的属灵经历怎样？ 

3. 敬畏上帝的人有何盼望？ 

4.  

 

6/9/2022  星期四 诗篇四三 

金句：我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？应当仰望神，因我还要称赞他，他是我脸上的光

荣，是我的神。(诗篇四三 5) 

默想：诗人因为现在的艰难而疑惑，因为对未来的盼望而产生信心。诗人落到信心与疑惑之间的冲突

中，所以产生忧闷。但就是在这样艰难的光景中，诗人还是称赞神，那是因为他对神有盼望。你要默

想，当你遭遇艰难时是否产生过疑惑，而在疑惑中你是否思想神的救恩，并对将来充满盼望？你在软弱

中是埋怨神，还是赞美神？你相信赞美是医治忧闷的良药吗？ 



祷告： 主啊我要赞美祢，虽然我有时会遭遇艰难的事，我还是要赞美祢，祈求祢帮助我，不要埋怨，

除去我的疑惑，加增我对祢的信心。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 试描述诗人当时的境况。 

2. 他有什么恳求？ 

3. 你现在能做些什么来称颂上帝？ 

 

6/10/2022  星期五 诗篇四四 

金句：神啊，你在古时我们列祖的日子所行的事，我们亲耳听见了，我们的列祖也给我们述说过。你曾

用手赶出外邦人，却栽培了我们列祖；你苦待列邦，却叫我们列祖发达。因为他们不是靠自己的刀剑得

地土，也不是靠自己的膀臂得胜，乃是靠你的右手、你的膀臂和你脸上的亮光，因为你喜悦他们。 

(诗篇四四 1～3) 

默想： 神的百姓感恩自己蒙神救赎，并回顾神的救赎历史：因为他亲耳听见神在「古时」为列祖所行

的事，带领他们征服迦南强敌，得到应许地；因为有神为祂的子民争战；因为神喜爱祂的子民。你要默

想，因为思想神过去的恩典而感恩，敬畏。你相信神的慈爱吗？你知道祂真的很喜欢你吗？ 

祷告： 主啊感谢祢的救赎之恩，不是因为我好，而是因为祢的恩典，祢怜悯我，所以爱我救赎我。主

啊，当我知道祢因为爱而喜悦我的时候，真是禁止不住的感恩。阿门！  

进深研读问题： 

1. 诗人为何不能解释他们与上帝疏远的原因？ 

2. 你对那些好像是枉受的痛苦有何反应？ 

3. 这诗篇如何解释信靠上帝的人受苦之原因？ 

 

6/11/2022  星期六 诗篇四五 

金句： 神啊，你的宝座是永永远远的，你的国权是正直的。你喜爱公义，恨恶罪恶，所以神，就是你

的神，用喜乐油膏你，胜过膏你的同伴。(诗篇四五 6～7) 

默想： 诗人因为认识神而歌颂神的宝座，王权，公义。转而思想神的赐福膏油。内心由衷地发出了赞

美，享受神同在的甘甜。何等美好。你要默想神的作为，和神的属性，并且默想祂对你的慈爱。这样就

会发现神多么的美好。 

祷告： 主啊我赞美祢的慈爱与公义，歌颂祢的诚实和正直。愿一切的荣耀都归于祢，阿门！ 

进深研读问题： 

1. 试高声诵读及默想来体会一下诗人当时的兴奋心情。 

2. 试着与诗人一起赞美神 

3. 试将本篇看为一首称颂基督的诗歌，再读一遍。 

 



 

6/13/2022  星期一 诗篇四六 

金句：你们来看耶和华的作为，看他使地怎样荒凉。他止息刀兵，直到地极；他折弓断枪，把战车焚烧

在火中。你们要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。(诗篇四六 8～10) 

默想： 诗人首先劝勉敬虔的人要有智慧，要借着思想神的作为，来认识神的大能，和神救赎的奇妙，

而享受神所赐的安息，以至于虔诚的敬拜神。你要默想，你认识神和神的作为吗？你相信神的大能和救

赎的恩典吗？你因此享受神同在的安息吗？你自己在敬拜神的时候认真，虔诚吗？ 

祷告： 亲爱的主我感谢祢奇妙的救赎，祢照着祢的大能保护我，我要赞美祢，求祢带领我常常安息在

祢里面，虔诚地敬拜祢。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 这篇称颂上帝拯救全民的诗篇如何描写上帝？ 

2. 人怎样可以觉察到上帝的威严？ 

3. 你对这知识有何合宜的响应呢？ 

 

6/14/2022  星期二 诗篇四七 

金句：他叫万民服在我们以下，又叫列邦服在我们脚下。他为我们选择产业，就是他所爱之雅各布的荣

耀。因为神是全地的王，你们要用悟性歌颂！神做王治理万国，神坐在他的圣宝座上。(诗篇四七 3～

4，7～8) 

默想： 诗人思想神在救恩历史中的大能作为，借着祂在征服迦南和以色列整个历史中的大能作为，认

识到神对以色列救赎的大恩，因而歌颂神的作为和对全地的治理。你当默想神大能的作为和救赎，你敬

畏神吗？常常因感恩而歌颂神吗？因为神的大能而敬畏吗？ 

祷告： 主啊我因祢的救赎感谢祢，因为祢的大能敬畏祢，祈求祢帮助我爱祢，亲近祢，荣耀祢。阿

门！ 

进深研读问题： 

1. 试列举上帝显明祂是全地之君的各样方法。 

2. 万民当怎样对上帝？ 

3. 你对上帝又有何响应？ 

 

6/15/2022  星期三 诗篇四八 

金句：你们当周游锡安，四围旋绕，数点城楼，细看她的外郭，察看她的宫殿，为要传说到后代。因为

这神永永远远为我们的神，他必做我们引路的，直到死时。(诗篇四八 12～14) 

默想： 诗人在这篇诗的结尾邀请人们绕行耶路撒冷，数点城楼，仔细留意「她的外郭」，和「她的宫

殿」。这是一种敬拜的仪式，表示对神的敬拜，因为神是以色列的大君王，好牧人。并且会一直引导保



护祂的子民。你要默想，有这样一位永远保护自己的神，是何等的平安！你常常感恩，带着真诚敬拜祂

吗？ 

祷告： 主啊我要歌颂祢，敬拜祢，感谢祢为我预备丰富的恩典，祈求祢赐给我真诚爱祢的心，赐我信

心跟随祢的带领。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 你怎样明确地见到上帝的威严？ 

2. 诗人向众人提出什么请求？ 

3. 你能向周围的人传达什么有关上帝的信息？ 

 

6/16/2022  星期四 诗篇四九 

金句：那些倚仗财货，自夸钱财多的人，一个也无法赎自己的弟兄，也不能替他将赎价给神，叫他长远

活着，不见朽坏，因为赎他生命的价值极贵，只可永远罢休。(诗篇四九 6～8) 

默想： 有钱财而没有智慧的财主是愚昧人，他的钱财不能救他，也不能救别人。但是，诗人给读者打

开一条光明的路，就是鼓励读者要依靠神。因为神所赐的生命才是宝贵的，永远的。你当默想，神赐你

的生命是永生，是何等的宝贵。你有没有因此而感谢神，敬畏神呢？ 

祷告： 主啊，祢的救赎何等奇妙，祢赐的生命是何等的宝贵，为祢对我的救赎而感谢祢，敬拜祢，将

一切的荣耀归于祢。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 那些倚仗财富的人有何后果？ 

2. 你信赖物质丰富到什么程度？ 

3. 诗人的信心建基在那里？ 

 

6/17/2022  星期五 诗篇五十 

金句：大能者神耶和华已经发言招呼天下，从日出之地到日落之处。从全美的锡安中，神已经发光了。

(诗篇五十 1～2) 

默想：神召唤祂的百姓为将要临到的巨大审判预备好自己。这位神乃是大能者，祂掌管普天下的，从日

出之地到日落之处都在神的光照中。神对全地发光，表明神对全地的掌管和保护，表明神的大能和慈

爱。对于祂的儿女，一方面要预备好面对审判，一方面相信神大能的保护。你要默想，自己预备好见主

了吗？你要默想，当主再临时，你有把握得到神的奖赏吗？你相信神的慈爱和保护吗？ 

祷告： 主啊，祢是全能的神，祢掌管世界万物，祢的光普照天下，祢爱我保护我；主啊，我感谢祢，

赞美祢，愿意将一切荣耀归于祢。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 谁是审判官？谁是证人？ 

2. 上帝要劝戒谁？ 



3. 上帝喜悦什么样的敬拜？ 

 

6/18/2022  星期六 诗篇五一 

金句：因为我知道我的过犯，我的罪常在我面前。我向你犯罪，唯独得罪了你，在你眼前行了这恶，以

致你责备我的时候显为公义，判断我的时候显为清正。我是在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了

罪。你所喜爱的是内里诚实，你在我隐密处必使我得智慧。(诗篇五一 3～6) 

默想： 这是大卫的忏悔诗，他与拔士巴犯罪后，为了掩盖自己的罪恶，继续用诡诈的手段害死她的丈

夫乌利亚。神差遣先知拿单来责备他，大卫马上认识到自己犯了罪，并且更深刻地认识到自己是得罪了

神。所以，祂在神面前虔诚地写下这篇诗，表示他的认真与悔改。你要默想，自己有犯罪得罪神吗？你

认为自己比大卫更圣洁吗？你愿意在神面前，认真悔改吗？ 

祷告： 主啊，祢是圣洁公义的神，断不以有罪的为无罪。犯罪的祢必惩罚管教。然而，何等感谢祢，

祢竟然赦免我的罪，不仅如此，祢还让祢的独生子耶稣担当我的罪，替我而死。主啊，这是何等的恩

典，我感谢祢，敬畏祢，愿意爱祢，跟随祢。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 大卫得罪了谁？为何？ 

2. 大卫对真正的敬拜有何认识？ 

3. 你有带着忧伤痛悔的心向神认罪悔改吗？ 

 

6/20/2022  星期一 撒母耳记下一 

金句：大卫作哀歌，吊扫罗和他儿子乔纳单，且吩咐将这歌教导犹大人。这歌名叫弓歌，写在《雅煞珥

书》上。歌中说：「以色列啊，你尊荣者在山上被杀，大英雄何竟死亡！不要在迦特报告，不要在亚实

基伦街上传扬，免得非利士的女子欢乐，免得未受割礼之人的女子矜夸。(撒母耳记下一 17～20) 

默想： 虽然扫罗一直追杀大卫，但是，当大卫听说扫罗和他的儿子被敌人杀死以后，还是非常悲伤，

并且作哀歌缅怀扫罗父子，可见大卫的胸怀。这是因为大卫敬畏神，他相信扫罗是神膏立的君王。你当

默想，自己相信神和神的主权吗？相信一切权柄完全出于神吗？因为敬畏神而尊重人吗？甚至自己的仇

敌？ 

祷告： 亲爱的主，袮是权能的神，袮掌管宇宙万物，也掌管人类，我相信一切权柄都是出于袮。我感

谢袮，敬畏袮，愿意因为敬畏袮而尊重人，顺服权柄，以此来荣耀袮。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 大卫知道扫罗和儿子被杀有何反应？ 

2. 你对别人的评鉴是根据他与上帝的关系还是他与你的关系？ 

3. 你对那些曾亏待你的人有尊敬吗？ 

 

 



6/21/2022  星期二 撒母耳记下二 

金句：大卫也将跟随他的人和他们各人的眷属一同带上去，住在希伯仑的城邑中。犹大人来到希伯仑，

在那里膏大卫做犹大家的王。(撒母耳记下二 3～4) 

默想： 神让百姓举行正规的仪式，膏立大卫，这是为了在众人面前，公开宣告，大卫是祂为以色列人

特别拣选的君王，好让以色列人尊重大卫。这也是神对祂拣选的人的一种授权。并不是鼓励大卫作威作

福，而是让以色列人顺服。而作为神所特别拣选的君王，既然蒙神的抬举，大卫更应当敬畏神，因为敬

畏神，而爱以色列百姓，谦卑地服侍人。你当默想，自己因为神的拣选而感恩，敬畏神，顺服神，谦卑

地服侍人吗？你尊敬神所拣选的仆人吗？你凡事顺服神的旨意吗？ 

祷告： 主啊，袮何等的威严，何等爱我，袮救赎我成为袮的儿女，拣选我来服侍袮，祈求袮赐我谦卑

的心来服侍袮，因为爱袮爱弟兄姐妹，忠心地在教会里事奉袮。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 你对的拣选有什么认识？ 

2. 从大卫对基列雅比人的勇敢行动你学到什么？ 

3. 从大卫凡事求问神，你学到什么？ 

 

6/22/2022  星期三 撒母耳记下三 

金句：扫罗家和大卫家争战许久，大卫家日见强盛，扫罗家日见衰弱。(撒母耳记下三 1) 

默想： 扫罗死后，大卫被膏立为王，但并不表示扫罗家就没有影响了，扫罗的儿子和那些曾经跟随扫

罗的人，继续与大卫争战。但是，大卫家却日见强盛。扫罗因为犯罪被神废弃，大卫是神膏立的，所

以，这两家的争战，象征一场属灵的争战。最终神所膏立的大卫得胜。你当默想，在属灵的争战中如何

才能得胜。你相信得胜的根本原因在于神的赐福吗？你愿意顺服神的旨意，忠心事奉神吗？ 

祷告： 主啊祈求袮赐我敬畏的心，帮助我顺服袮的旨意，保守我远离罪恶，除去我心里的不义，使我

按照袮的旨意事奉袮。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 你认为是什么形成第 1 节里的趋势？ 

2. 神为什么废弃扫罗，选立大卫？ 

3. 你愿意饶恕别人吗？ 

 

6/23/2022  星期四 撒母耳记下四 

金句：一日，比录人临门的两个儿子利甲和巴拿出去，约在午热的时候到了伊施波设的家，伊施波设正

睡午觉。…他们进房子的时候，伊施波设正在卧房里躺在床上，他们将他杀死，割了他的首级，拿着首

级在亚拉巴走了一夜。…于是大卫吩咐少年人将他们杀了，砍断他们的手脚，挂在希伯仑的池旁，却将

伊施波设的首级葬在希伯仑押尼珥的坟墓里。(撒母耳记下四 5、7、12) 



默想： 曾经因为有人报信给大卫，说自己杀了大卫的仇敌扫罗，本来以为要得奖励，却被大卫惩罚。

现在，这种事情再次重演，大卫也将那两个杀死扫罗儿子伊施波设的人杀了。这说明大卫厌恶那种看风

势的势利小人。就算是敌人，大卫也欣赏他们忠于自己的主人。可见忠诚多么重要。你当默想，自己确

实忠于自己的主人耶稣基督吗？无论是平安还是艰难时，甚至会牺牲自己的生命，你也会忠于主吗？ 

祷告： 主啊，感谢袮拣选我成为袮的儿女，祈求袮赐我忠心，帮助我顺服袮，爱袮，无论任何时候都

忠于袮，不背叛袮。帮助我愿意为袮付出代价，因为袮爱我，救赎了我。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 伊施波设现时的情况如何？ 

2. 巴拿和利甲以为他们的计划会有何果效？ 

3. 你常常在小事上忠心吗？ 

 

6/24/2022  星期五 撒母耳记下五 

金句：大卫登基的时候年三十岁，在位四十年。在希伯仑做犹大王七年零六个月，在耶路撒冷做以色列

和犹大王三十三年。(撒母耳记下五 4～5) 

默想： 大卫九死一生，经过多年的争战，终于得胜，正式登基为王。这宣告了神的得胜，也见证了神

的拣选是没有错误的。让我们学习到，神拣选的人，神重用的人，要经过很多苦难的操练。你当默想，

自己确认神的拣选吗？你愿意因为神的旨意，而接受神赐的苦难和操练吗？当你在苦难中的时候，是埋

怨？还是感恩？是祷告依靠神？还是使用自己的方法妥协，或者背叛？你相信神是公义的吗？会奖励那

些忠心的人，惩罚一切背叛的人吗？ 

祷告： 主啊，我感谢袮拣选我，求袮保守我在袮的真理中，在苦难中求袮赐我信心，让我依靠袮忠心

到底。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 你是否在某方面被次好的缠累而逃避遵行上帝的旨意？ 

2. 大卫的属灵生命有何特性（参 10，12，19，23，25 节）？ 

3. 对你自己而言怎么才算忠心？ 

 

6/25/2022  星期六 撒母耳记下六 

金句：到了拿艮的禾场，因为牛失前蹄，乌撒就伸手扶住神的约柜。神耶和华向乌撒发怒，因这错误击

杀他，他就死在神的约柜旁。(撒母耳记下六 6～7) 

默想： 为什么会发生这样的灾难，经文讲的非常清楚，「神……发怒，因这错误击杀他」。什么错误？

表面上因为「乌撒就伸手扶住神的约柜」。在民数记 4:15 神有命令不能摸约柜，4:20 不能看，4:19 只

能抬。而这里大卫却用车拉，这种错误的做法注定要得罪神。乌撒是错误的热心，在别人的错上再加错

——用手摸，所以得罪神，遭神击杀。这应该成为今日基督徒的借鉴。你当默想，自己有没有用错误

的方法做事，导致别人犯错误？有没有因参与别人的错误而犯错得罪神？ 



祷告： 主啊，袮是慈爱的神，也是公义的主，祈求袮帮助我不犯罪，免得拖累别人；也帮助我不在别

人的恶行上有份。祈求袮引导我走义路，让我认识真理，寻求袮的心意，阿门！ 

进深研读问题： 

1. 乌撒因何被击杀？ 

2. 大卫与跟随的众人在这次的经历里学到什么教训？ 

3. 大卫在运约柜的过程中有什么错误？ 

 

6/27/2022  星期一 撒母耳记下七 

金句： 于是大卫王进去，坐在耶和华面前，说：「主耶和华啊，我是谁，我的家算什么，你竟使我到

这地步呢？主耶和华啊，这在你眼中还看为小，又应许你仆人的家至于久远。主耶和华啊，这岂是人所

常遇的事吗？」(撒母耳记下七 18～19) 

默想： 大卫成为以色列的国王后，特别是经历过运约柜事件后，他更加敬畏神，感谢神，不由得对神

发出感谢和赞美。他承认这些都不是他所配得的，也不是任何人的努力所能够获得的，所以，他向神表

达敬畏。你当默想，自己为神所赐的恩典感恩、敬畏吗？你常常思想神的恩典吗？ 

祷告： 主啊，袮是何等的慈爱，感谢袮赐我一切的恩典，我深知这些都是我不配得的，袮救赎我的生

命，袮保守我，看顾我，一直怜悯我。我感谢袮，敬畏袮，愿将荣耀归于袮。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 如果上帝指出你的错处，你能否公开更改你曾发表的意见或决定？ 

2. 上帝要大卫记得什么？ 

3. 大卫的响应如何显出他的性格？ 

 

6/28/2022  星期二 撒母耳记下八 

金句：大卫做以色列众人的王，又向众民秉公行义。(撒母耳记下八 15) 

默想： 作为神权下典型的君王，大卫的统治是按照神的心意，不仅对外能战胜以色列的敌人，对内也

以公平治理国民。所以，衡量后来的王是好是坏，都以大卫为标准：效法大卫就是好王，坏王就是不效

法大卫的（王上 11:6；代下 34:2）。所以你要默想，自己效法大卫敬畏神，感谢神吗？你无论做什么

都能够「秉公行义」吗？ 

祷告： 亲爱的主，感谢袮救赎我的生命，拣选我事奉袮，祈求袮帮助我带着敬畏袮的心去事奉袮，赐

我灵里敏锐，诚实待人。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 大卫现在的任务是什么？ 

2. 大卫怎样处理那些战利品？ 

3. 大卫的行政有何特色？ 

 



 

 

6/29/2022  星期三 撒母耳记下九 

金句：大卫问说：「扫罗家还有剩下的人没有？我要因乔纳单的缘故向他施恩。」…扫罗的孙子、乔纳

单的儿子米非波设来见大卫，伏地叩拜。…于是米非波设住在耶路撒冷，常与王同席吃饭。他两腿都是

瘸的。(撒母耳记下九 1、6 上、13) 

默想： 大卫的为人具有一贯性，他一直尊重神的受膏者，所以，就是扫罗追杀他的时候，他虽然有机

会可以杀死扫罗而自救，仍然因为敬畏神没有下手。另一方面，大卫尊重与朋友乔纳单的友情。所以，

在扫罗和乔纳单都去世了，大卫也安稳地做王以后，他仍纪念自己的朋友乔纳单，恩待他的后代。让乔

纳单的儿子，扫罗的孙子与自己一起吃饭。可见他的心胸多么宽广。这完全出于他对神的敬畏。你要默

想，自己对昔日朋友的友情看重吗？有没有因为敬畏神而恩待朋友呢？在实际的行动中表现出恩待朋友

吗？ 

祷告： 主啊，祈求袮赐我谦卑诚实的心，让我记得朋友的友情和恩典，不要计算朋友的错误。祈求袮

赐我敬畏袮的心，因为我也是亏缺袮的，如果袮按照我的行为待我，我早就灭亡了。求袮赐我恩待朋友

和弟兄姐妹的心。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 什么使大卫这样仁慈的对待米非波设（参：撒上廿 14～17、42）？ 

2. 大卫宽仁慷慨到什么程度？ 

3. 你向谁显出神的恩慈？ 

 

6/30/2022  星期四 撒母耳记下十 

金句：此后，亚扪人的王死了，他儿子哈嫩接续他做王。大卫说：「我要照哈嫩的父亲拿辖厚待我的恩

典，厚待哈嫩。」于是大卫差遣臣仆为他丧父安慰他。大卫的臣仆到了亚扪人的境内，但亚扪人的首领

对他们的主哈嫩说：「大卫差人来安慰你，你想他是尊敬你父亲吗？他差臣仆来不是详察窥探，要倾覆

这城吗？」哈嫩便将大卫臣仆的胡须剃去一半，又割断他们下半截的衣服，使他们露出下体，打发他们

回去。(撒母耳记下十 1~4) 

默想： 大卫是一个知恩必报，有错必纠，爱憎分明的人。他因为在逃亡中得到过亚扪王的帮助而真诚

的感谢，所以现在要厚待他儿子哈嫩。但是，亚扪人的首领却以恶意猜测，认为大卫是派人窥探，倾覆

亚扪的。所以，羞辱大卫派来的臣仆，将他们的「胡须剃去一半，又割断他们下半截的衣服，使他们露

出下体。」最终导致两国战争，亚扪人被打败。这是恶意猜测的恶果。圣经提醒我们只有那些「自高自

大，一无所知，专好问难」的人，才会恶意猜测（提前 6:4）。所以，不要恶意猜测人。你要默想，自

己与人相处时，思想常常是积极还是消极呢？有没有以恶意猜测别人？你相信神是公义的吗？你知道只

有神才能够洞悉人心吗？所以要以善良的心对待别人。 



祷告： 主啊，袮是公义的，袮知道每一个人的心，祈求袮帮助我不用恶意猜测人，更不用恶意待人。

祈求袮赐给我善良的心，因为敬畏袮而以善良待人。阿门！ 

进深研读问题： 

1. 大卫宽仁大度的行动为何会引致战争呢？ 

2. 当你的好意被人误会时，你会怎么做？ 

3. 你是否常怀疑别人的动机，或者，听信他人的谗言呢？ 

 

7/1/2022  星期五 撒母耳记下十一 

金句：乌利亚的妻听见丈夫乌利亚死了，就为他哀哭。哀哭的日子过了，大卫差人将她接到宫里，她就

做了大卫的妻，给大卫生了一个儿子。但大卫所行的这事，耶和华甚不喜悦。(撒母耳记下十一 26～

27) 

默想： 大卫与拔士巴犯了奸淫罪，在设计杀了她的丈夫后又娶了她。这一连串的犯罪都没有看见他有

悔改的意愿，实在太可怕、太危险了。这提醒我们，人一旦被罪恶掌管，就没有悔改的意识，也没有悔

改的能力。完全成为罪的俘虏。经文最后说「耶和华甚不喜悦」，这句话，基本上就是宣告，知道神不

喜悦，甚至是非常的不喜悦，会是什么的结果。你要默想，自己有没有常常活在罪中，而麻木无知呢？

你的行为，神喜悦吗？ 

祷告： 主啊，祈求袮的圣灵引导我，光照我，让我知道自己的心里有没有恶念以致犯罪得罪袮。主

啊，求袮赐我悔改的心，帮助我不继续活在罪恶中而不知道。主啊，帮助我远离恶事，不犯淫乱的罪、

杀人的罪；帮助我远离一切罪恶，过圣洁的生活，荣耀袮！阿门！ 

进深研读问题： 

1. 试分析大卫失败的过程？ 

2. 大卫召见乌利亚是有何目的？ 

3. 什么是你作事的准则？ 

 

7/2/2022  星期六 撒母耳记下十二 

金句：大卫对拿单说：「我得罪耶和华了！」(撒母耳记下十二 13 上) 

默想： 当先知拿单来责备大卫犯罪时，大卫就谦卑的悔改。一方面是因为先知拿单的勇敢，要知道先

知只是普通的百姓，就像今天的牧师，大卫可是一国之君，拥有生杀之权力。而这些先知却有勇气当面

严厉地责备君王。另一方面是因为大卫是一位敬畏神的人。所以，当这位勇敢的先知责备他时，他马上

就认罪。你要默想，如果你知道别人犯罪，有勇气去责备他吗？有爱心去责备他帮助他悔改吗？当别人

责备你犯罪时，你是因为敬畏神而悔改，还是狡辩呢？如你发现别人犯错，是当面指正，还是背后论断

呢？你知道不应背后论断，而要当面指正责备吗？ 

祷告： 主啊，袮是圣洁、公义的，所以我也要圣洁。主啊，祈求袮帮助我远离罪恶。我承认自己是软

弱的，会常常犯罪，所以我祈求袮帮助，在我犯罪时，赐我悔改的心，愿意谦卑地悔改。阿门！ 



进深研读问题： 

1. 大卫对神的刑罚有何反应？ 

2. 你对别人的劝戒有何响应？ 

3. 你从大卫地悔改中学到什么？ 

 


