
2024 三月靈修材料 

教會同工希望幫助及推動弟兄姊妹能養成一個每天通過靈修讀經來親近神的好習慣，故從 2020 年開始提供這個

靈修/讀經計劃，預期可在五年左右讀完全本聖經。內容主要取材自《清晨靜思主話》(This Morning with God: 

A Daily Study Guide to the Entire Bible, 總編：艾德理，譯者：黃耀銓，出版者：種籽出版社。1977 年 10

月初版)，如你每天只有 10-15 分鐘靈修的時間，可專注在「金句」經文、「默想」和「禱告」上；若有更多時

間，可以讀全部經文及默想「進深研讀問題」。 如果您有任何問題，請聯絡牧師或教育部同工！ 

計劃詳細資料亦放在教會的網站上 https://www.wlacbc.org, 按「靈修材料」。網站提供在線聖經連結, 方便在

網上閱讀。 

 

3/4/2024  星期一 詩篇一百四十五 

金句：耶和華在他一切所行的無不公義；在他一切所做的都有慈愛。凡求告耶和華的，就是誠心求告他

的，耶和華便與他們相近。敬畏他的，他必成就他們的心願，也必聽他們的呼求，拯救他們。 (詩篇一

百四十五 17~19) 

默想： 大衛説要稱頌神的大能，要叫世人知道神的作為！神所作的一切都是公義的，但同時亦有慈愛

的一面。凡跌倒的，祂要扶持！這是否你所認識的神呢？更重要一點，人是需要與神建立關係，因為凡

求告耶和華的，衪應許與他們親近。敬畏祂的，神必聽他們的呼求！你有沒有經歷到神的公義或慈愛？

問題可能是在於你沒有真心去求告耶和華！你願意今天就開始，再次認真讀神的話語，認真向神禱告，

與神建立更親密的關係嗎？你就會經歷到神的公義及慈愛！ 

禱告： 天父啊，袮是那位不變的神！求袮幫助我，每天去求告袮! 每天過一個敬畏神的生活，讓我真正

能經歷到袮的慈愛和袮的公義！ 

進深研讀問題： 

1. 大衛與神的關係有何特徵 ?  

2. 萬民對這些有何回應 ? 在這幾節裏用了那些不同的方法來讚美神 ? 你會用哪一種呢 ?  

3. 神的憐憫顧及誰和甚麼事物 ? 這事實應怎樣改變你對人的看法 ?  

4. 神對那些跌倒的人有何態度 ? 祂作何事？ 現代的甚麼人正是這類人呢 ?  

5. 敬畏與愛有何關係？  

6. 大衛對這位偉大的神有何回應 ?  

 

3/5/2024  星期二 詩篇一百四十六 



金句：他為受屈的申冤，賜食物於飢餓的。耶和華釋放被囚的，耶和華開了瞎子的眼睛，耶和華扶起被

壓下的人，耶和華喜愛義人。耶和華保護寄居的，扶持孤兒和寡婦，卻使惡人的道路彎曲。耶和華要做

王直到永遠，錫安哪，你的神要做王直到萬代。你們要讚美耶和華！(詩篇一百四十六 7~10) 

默想：詩人讚美耶和華，因祂要做王直到萬代。祂是一個怎樣的王？詩人特別強調祂是被欺負、被壓制

者的王，祂是有缺乏有需要者的王，也就是一個社會最低下階層的人的王，因祂會為他們做事，會幫助

他們。這與今天世界上的王/領導者有何等大的差別！就如你想與美國總統拍一張合照就需要捐幾萬

元！你會興幸神是這樣一位體恤人的王嗎？你會因此而更加讚美祂嗎？ 

禱告：神啊，感謝讚美袮，袮是萬王之王，袮作王直到萬代。當我被欺壓被遺忘的時候，我知道袮是會

記念我、會幫助我。 

進深研讀問題： 

1. 詩人一生要做甚麼？ 甚麼刺激他這樣做呢？  

2. 那一種人好像最可靠？ 眞的嗎（参 4,10 節）？ 

3. 你在那方面將信心建立於人呢？  

4. 信靠神有何福分？  

5. 為何倚靠神的人有信心站穩不跌倒？ 

6. 這裏提到被壓和需要扶助的人, 想想一些例子。 

7. 悪人至終滅亡如何激勵那些站穩和公義的人? 

 

3/6/2024  星期三 詩篇一百四十七 

金句：耶和華喜愛敬畏他和盼望他慈愛的人。耶路撒冷啊，你要頌讚耶和華！錫安哪，你要讚美你的

神！ (詩篇一百四十七 11~12) 

默想： 詩人說要讚美耶和華，尤其以色列民要讚美耶和華！因為他們經歷過神的愛，神的拯救。以色

列人被擄後神招聚他們，神一直帶領著他們，希望他們走敬拜神的道路！以色列民族跟神有著這樣深厚

的關係。 神就是這樣默默的等候以色列民對祂的敬畏和盼望！同樣今天神亦都盼望與你有這樣深厚的

關係。你是一個敬畏神的人嗎？你有盼望神的慈愛， 常常想到神在你身上的恩典嗎？ 

禱告： 神啊，求祢教導我成為一個敬畏神，常常盼望袮的慈愛，更曉得如何讚美袮的一個人！叫我不

要作一個忘恩負義的人，不要忘記祢給我的一切好處! 

進深研讀問題： 



1. 神為耶路撒冷作了甚麼是配受讚美的 ( 參創 15 :5 ) ?  

2. 你有甚麼討神喜悦?你怎樣知道 ?  

3. 以色列在那些不同方面經歷神的眞實 ? 神對以色列有何獨特 ?  

4. 你從這篇詩篇見到神是怎樣的？你有何回應呢？  

 

3/7/2024  星期四 詩篇一百四十八 

金句：他的眾使者都要讚美他，他的諸軍都要讚美他！…天上的天和天上的水，你們都要讚美他！…所

有在地上的，…都當讚美耶和華！(詩篇一百四十八 2，4，7，12) 

默想：詩人認為神是值得/配得讚美到一個程度，是宇宙萬物都應該讚美祂的：上至靈界的天使，下至

物質界的天地和一切在地上的活物，包括所有人，都應該讚美祂！雖然死物不能開聲讚美神，但詩人這

種表達方式也就是耶穌所說的：若祂的門徒閉口不說（讚美神），這些石頭必要呼叫起來（路十九

40）的意義。當你每次縱觀天地的時候，你有否這種感受：願萬物都讚美神？ 

禱告：神啊，袮是何等偉大奇妙！所有受造之活物和事物，都應該讚美袮。幫助我更願意盡情的讚美

袮。 

進深研讀問題： 

1. 天上的哪些部份都讚美神 ? 因何理由？ 

2. 地上的哪些部份和生物都讃美神 ? 因何理由 ?  

3. 大自然和創造的次序指出神是怎樣的 ?  

4. 創造的奇妙呼籲人讚美神的範圍多大 ?  

5. 與神親近和讃美神二者有何關係 ? 研讀本篇後 ，你能怎樣更有效的讚美神？ 

6. 第 13 節與全篇有何關係？  

 

3/8/2024  星期五 詩篇一百四十九 

金句：願他們口中稱讚神為高，手裡有兩刃的刀，為要報復列邦，刑罰萬民。要用鍊子捆他們的君王，

用鐵鐐鎖他們的大臣；要在他們身上施行所記錄的審判。他的聖民都有這榮耀。你們要讚美耶和華！ 

(詩篇一百四十九 6~9) 

默想： 以色列民在歷史上經歷很多被外邦欺負的事情，他們被很多外敵侵略甚至到最後國家被滅亡！

但神應許他們，審判在神的手中， 將來要審判列國！ 你人生中有經歷不公的事嗎 ？神是知道的， 祂

是掌管一切，施行審判的主！你有否依靠衪？還是倚靠自己的能力， 嘗試討回你認為應得的公義？  



禱告： 神啊，求袮教導我專一仰望祢，讚美祢！ 縱使我生活上面對很多困難，不公平的事情，但神祢

是知道的，祢是關心我，陪伴我走過每一天的神！ 

進深研讀問題： 

1. 那些人有理由讚美神 ? 讚美的感情有何特徵？ 

2. 神對信徒有何感受？  

3. 得勝生活有何特徵？ 為何？與神的喜愛有何關係 ?  

 

3/9/2024  星期六 詩篇一百五十 

金句：要用角聲讚美他，鼓瑟彈琴讚美他，擊鼓跳舞讚美他，用絲弦的樂器和簫的聲音讚美他，用大響

的鈸讚美他，用高聲的鈸讚美他。凡有氣息的都要讚美耶和華！你們要讚美耶和華！(詩篇一百五十

3~6) 

默想：詩人強調凡有氣息（生命）的都要讚美耶和華，既然有生命，就要利用各種方式來讚美神。在詩

人的時代，已有相當多種樂器，如角、琴、絲弦樂器、簫和鈸等，都是可以配合唱歌和跳舞的動作來全

人的讚美神。你覺得你現在讚美神的方式足夠嗎？還可以用其他的方式嗎？你會彈哪些樂器？有用來讚

美神嗎？ 

禱告：神啊，袮是配得一切的讚美。激勵我更積極去讚美袮，無論是藉著唱詩、彈樂器甚至是跳舞，我

要更多的去讚美袮。 

進深研讀問題： 

1. 在甚麼地方神當受讚美 ?  

2. 你怎樣能按着衪極美的大德讚美祂？  

3. 我們當因神性情的那些方面讚美祂 ?  

4. 試概述神為以色列所作的大事 。 

5. 請列出神所作明確地影響你的大事 . 

 

3/11/2024  星期一 以斯拉記一 

以斯拉記簡介 

作為祭司及文士的以斯拉鼓勵被擄歸回的百姓重建聖殿。他教導他們怎樣敬拜上帝和遵行上帝的律例，

重新建立耶路撒冷的屬靈生活。 



 

金句：波斯王古列元年，耶和華為要應驗藉耶利米口所說的話，就激動波斯王古列的心，使他下詔通告

全國說：「波斯王古列如此說：耶和華天上的神已將天下萬國賜給我，又囑咐我在猶大的耶路撒冷為他

建造殿宇。在你們中間凡作他子民的，可以上猶大的耶路撒冷，在耶路撒冷重建耶和華以色列神的殿，

只有他是神。願神與這人同在！ (以斯拉記一 1~3) 

默想： 在這波斯王 70 年前，以色列國就被滅亡。神藉著耶利米先知預言，這被擄時期是 70 年。 這預

言在以斯拉記這裡就應驗了！從人的角度來看，這是絕對不可能發生的事情！一個國家滅了另一個國

家，怎會讓那國的人民回到自己的國家重建聖殿？ 更遑論會供應一切物資， 歸還在耶路撒冷聖殿中掠

奪過來的器皿! 弟兄姊妹，這就是那位我們所認識，所跟隨，守約的神！神應許我們，只要口裏承認，

心裏相信，就必得救！這是神寶貴的應許，一定不會落空! 

禱告： 我讚美神，感謝神！因祢是那位守約施慈愛的神！就讓我找著袮的應許，對袮的愛不離不棄，

走我一生基督徒的道路。 

進深研讀問題： 

1. 試描述古列王下詔通吿的內容。它原是為誰發出的？ 

2. 誰回應重建聖殿的呼召。 

3. 古列王在哪方面順從上帝的激動？ 

4. 上帝用什麼人去完成祂在歷史中的計劃？為何？ 

 

3/12/2024  星期二 以斯拉記二 

金句：有些族長到了耶路撒冷耶和華殿的地方，便為神的殿甘心獻上禮物，要重新建造。他們量力捐入

工程庫的，金子六萬一千達利克，銀子五千彌拿，並祭司的禮服一百件。於是，祭司、利未人、民中的

一些人、歌唱的、守門的、尼提寧並以色列眾人，各住在自己的城裡。(以斯拉記二 68~70) 

默想： 這段經文不但記載了歸回猶大地的人數，更強調他們是準備好回去重建聖殿的，所以聖殿所需

要的物資和事奉的人手，他們都準備安排好：他們當中比較富有的領袖，甘心捐獻了很多為重建聖殿用

的金銀（約 1100 磅金，6200 磅銀）及禮服；事奉的人手包括了祭司，利未人，詩班，守門的和殿役

（尼提寧）等，這是一幅配搭很美的圖畫。教會也同樣需要這各種恩賜的配搭：需要有願意及有能力在

金錢上捐獻的成員，也需要願意事奉的成員。你現在教會有事奉和捐獻嗎？你是甘心去做的嗎？你會像

歸回的以色列人那樣，不辭勞苦的去做嗎？ 



禱告：主啊，感謝袮賜給我教會，使我可以常常去敬拜袮，並在其中得到牧養和造就。提醒我不要只去

「取」，而是也願意去「給」，盡上我事奉和捐獻的責任。 

進深研讀問題： 

1. 歸回耶路撒冷的人大概有那幾類？ 

2. 多少人參與這八百里的旅程？ 

3. 有多少利未人歸回？ 

4. 試想像百姓在途中的感受。他們關心些什麼？ 

 

3/13/2024  星期三 以斯拉記三 

金句：到了七月，以色列人住在各城；那時他們如同一人，聚集在耶路撒冷。約薩達的兒子耶書亞和他

的弟兄眾祭司，並撒拉鐵的兒子所羅巴伯與他的弟兄，都起來建築以色列神的壇，要照神人摩西律法書

上所寫的，在壇上獻燔祭。(以斯拉記三 1~2) 

默想： 以色列人回歸到耶路撒冷建聖殿，他們並不急於立刻動土建殿。他們首先重建的，是以色列神

的壇，好讓他們能按律法書上所寫的，向耶和華獻祭！及後他們就聚集眾人的力量，有很好的計劃，把

耶和華神殿的根基建好。以色人的領袖所羅巴伯及約書亞，都明白重建對神的敬拜，更重於重建有形的

聖殿！試想想，今天倘若教會的建築物是多麼榮美，但內裏敬拜的人，並沒有一個真正敬拜的心，沒有

與神有一個好的關係，那美麗的建築物，其實對人並沒有真正的意義！  

禱告： 天父呀，求袮幫助我與袮建立好的關係， 讓我天天都過著一個敬拜袮的生活！ 讓袮成為我生命

中的首位！ 

進深研讀問題： 

1. 以色列人歸回後首次的聯合行動是什麼？ 

2. 經過七個月沒有敬拜上帝的生活，什麼使歸回的百姓有這樣詳盡的獻祭程序？ 

3. 什麼順服的行動觸發百姓的感恩和頌讚（參：耶卅三 10~11）？ 

4. 什麼證據指出以色列人仍未忘記七十年前領受有關敬拜的指示和形式（參：代上十六 4~5）？ 

 

3/14/2024  星期四 以斯拉記四 

金句：猶大和便雅憫的敵人，聽說被擄歸回的人為耶和華以色列的神建造殿宇，就去見所羅巴伯和以色

列的族長，對他們說：「請容我們與你們一同建造，因為我們尋求你們的神，與你們一樣。自從亞述王



以撒哈頓帶我們上這地以來，我們常祭祀神。」但所羅巴伯、耶書亞和其餘以色列的族長對他們說：

「我們建造神的殿與你們無干，我們自己為耶和華以色列的神協力建造，是照波斯王古列所吩咐的。」

(以斯拉記四 1~3) 

默想：當以色列人在建造殿宇的時候，住在他們週圍的敵人就想來攪擾他們，破壞他們的工程。這些敵

人第一個技倆是假裝要與以色列人合作，與他們一同去建造，從而在裡面攪破壞。但所羅巴伯等領袖知

道這些敵人並不是真的敬拜耶和華，所以沒有上當，拒絕與他們合作。今天撒但也會藉傳異端的人滲透

教會，誤導信徒的信仰來破壞教會，我們必須拒絕，不要被「友善合作」的謊言所騙。你清楚你的信仰

嗎？你能分辨異端信仰而不被蒙騙嗎？ 

禱告：神啊，在這個充斥著異端信仰的世代，求袮保守我也保守袮自己的教會，能分辨真假而不被異端

信仰所蒙騙。 

進深研讀問題： 

1. 敵對的人向所羅巴伯提出什麼問題（1~5，24 節是在古列王統治時發生的；6~23 節則較遲發

生，約在主前 486~424 年亞哈隨魯和亞達薛西王統治時）？ 

2. 敵對的人因以色列拒絕合作有何反應（4~5 節）？ 

3. 以後的反對是指向工程的哪部份（12，16 節）？ 

4. 什麼打擊聖殿的重建？ 

 

3/15/2024  星期五 以斯拉記五 

金句：我們就問那些長老說：『誰降旨讓你們建造這殿，修成這牆呢？』又問他們的名字，要記錄他們

首領的名字，奏告於王。他們回答說：『我們是天地之神的僕人，重建前多年所建造的殿，就是以色列

的一位大君王建造修成的。只因我們列祖惹天上的神發怒，神把他們交在迦勒底人巴比倫王尼布甲尼撒

的手中，他就拆毀這殿，又將百姓擄到巴比倫。然而巴比倫王古列元年，他降旨允准建造神的這殿。

(以斯拉記五 9~13) 

默想： 以色列人重建聖殿的工程，在這裏遇上一些問題，就是波斯總督來到耶路撒冷質問誰授權給他

們重建聖殿。很特別，他們的回答，並不是立刻提到古列王的批準，他們反而提到神的權柄！他們是天

地之神的僕人，因他們得罪這位神，被擄到巴比倫，聖殿被毀，現在回到這裏重建神的殿。他們心中明

白，是神的恩典，令他們回到耶路撒冷，亦知道是自己所犯的錯，以致得到神的懲罰！你今天經歷生活

上的起跌及際遇，你認為是神給你的帶領，還是你自己的能力所得出來的結果？  



禱告： 多謝天父一直帶領我的人生，雖然有起有跌，但我明白這是袮的美意。很多時候是我的犯錯，

得罪袮。但祢並沒有放棄我，仍然給我很多回轉的機會，感謝主！ 

進深研讀問題： 

1. 百姓對哈該和撒迦利亞的預言有何即時的反應？ 

2. 試想像預言的內容。聖殿的工程停頓了多久（大利烏王於主前 521 年開始統治）？ 

3. 先知怎樣鑒證他們的預言？你在哪幾方面願意用你的時間精神幫助基督徒朋友以遵行上帝的旨意

為重？ 

4. 工程受阻是誰的責任？ 

5. 要完成上帝的託付，你能否信靠上帝在時間上的安排？ 

6. 試按下列各方面比較第四、五兩章的上書內容、作者、收信人、指責及調查政府記錄的動機。 

 

3/16/2024  星期六 以斯拉記六 

金句：以色列的祭司和利未人，並其餘被擄歸回的人，都歡歡喜喜地行奉獻神殿的禮。行奉獻神殿的禮

就獻公牛一百隻，公綿羊二百隻，綿羊羔四百隻；又照以色列支派的數目獻公山羊十二隻，為以色列眾

人做贖罪祭。且派祭司和利未人按著班次在耶路撒冷侍奉神，是照摩西律法書上所寫的。(以斯拉記六

16~18) 

默想：在神的保守下，以色列被擄歸回的人終於完成了重建聖殿的工程，他們立刻去做的就是歡歡喜喜

地行獻殿禮來慶祝，行這禮的內容包括向神獻牲祭來贖罪，這是他們多年來因為沒有聖殿而不能做的，

現在可以恢復了。但他們沒有滿足於一次的奉獻，而是重新按摩西律法書上所吩咐的，安排祭司和利未

人按班次來侍奉神。 你曾否對神有過一次興奮的奉獻？之後有持續的順服神、侍奉神嗎？ 

禱告：神啊，我要把自己奉獻給袮，求袮悅納，也求袮不斷感動我，激勵我，讓我一生都順服袮，侍奉

袮。 

進深研讀問題： 

1. 試比較大利烏王的回覆（6~7 節）與亞達薛西王的回覆（四 21）。 

2. 大利烏王的降旨比古列王的降旨增加些什麼重點？ 

3. 以色列人對大利烏王的降旨有何反應？想像他們對達乃及其同黨說些什麼？ 

4. 當你在人前被稱為義，你有何反應？ 

5. 工程何時完竣？共須時若干？ 

6. 他們歡喜快樂的源頭是什麼？ 



 

3/18/2024  星期一 以斯拉記七 

金句：以斯拉說：「耶和華我們列祖的神是應當稱頌的！因他使王起這心意修飾耶路撒冷耶和華的殿，

又在王和謀士並大能的軍長面前施恩於我。因耶和華我神的手幫助我，我就得以堅強，從以色列中招聚

首領，與我一同上來。」(以斯拉記七 27~28) 

默想： 這章聖經開始敘述以色列民第二次從波斯國回歸耶路撒冷。這一次是由文士以斯拉帶領。以斯

拉有著優良的傳統，他是大祭司亞倫的後代，他亦是被形容為敏捷的文士，通達耶和華以色列神的律法

書。他這次帶領以色列民回歸，其中有一個很重要的目的，是要將神的律法，律例典章，都教訓以色列

人。很清楚神在背後全力幫助以斯拉！在這章聖經中就有三次提到耶和華神的手幫助他！這是很清楚的

一個例子：當人一心一意追求神，事奉神，神就一定會與他同工，一步一步幫助人的事奉！你今天事奉

的心如何？是否一心一意，行神所喜悅的事？你所作的，神的手有否在背後幫助你呢？  

禱告： 神啊，袮是大能的神！在袮裏面沒有難成的事。我感恩，因我有份在事奉上與袮同工，可以經

歷袮的帶領。求袮給我一顆專一事奉袮的心，追求學習袮的話語！ 

進深研讀問題： 

1. 以斯拉為何定志考究遵行耶和華的律法？你為何硏讀聖經？ 

2. 亞達薛西發出什麼有關以色列人、有關他自己的財寶、和有關以斯拉的諭旨呢（參六 6~12）？ 

3. 亞達薛西的諭旨如何反映出他對以色列上帝的態度？ 

4. 以斯拉對王的行動有何回應？ 

 

3/19/2024  星期二 以斯拉記八 

金句：那時我在亞哈瓦河邊宣告禁食，為要在我們神面前克苦己心，求他使我們和婦人孩子並一切所有

的都得平坦的道路。我求王撥步兵馬兵幫助我們抵擋路上的仇敵本以為羞恥，因我曾對王說：「我們神

施恩的手必幫助一切尋求他的，但他的能力和憤怒必攻擊一切離棄他的。」所以我們禁食祈求我們的

神，他就應允了我們。(以斯拉記八 21~23) 

默想：這幾節經文似乎輕描淡寫的形容以斯拉如何準備他們團隊踏上回歸猶大地的旅途，其實他們前面

面對的是最危險的一段路程：一方面他們帶著很多金銀和器皿，另一方面，他們所要經之地的人，都不

是對以色列人友好的地區（雖都是波斯帝國的屬地），隨時會找藉口來攔阻甚至搶掠他們的財物，所以

他們非常需要保護；問題是誰來保護他們呢？從經文的描述，波斯王並沒有主動提出要保護他們的意

願；如要保護，以斯拉是需要特別向王求的。求王保護並不是一件錯事，但以斯拉卻為了見證，寧願呼



籲全個團隊來禁食祈求神，結果神聽了他們的禱告，平安帶領他們回到猶大地。你會願意為見證神而去

冒險嗎？你對神的相信有「冒險」的成份嗎？  

禱告：神啊，袮是信實可靠的神，幫助我對袮有信心，特別在做袮的事工時，因能信靠袮而有好的見

證。 

進深研讀問題： 

1. 偕同以斯拉從巴比倫上來的人中缺少了誰？以斯拉需要什麼類人？ 

2. 誰負責挑選參予的人？ 

3. 你能否信靠上帝供給適當的人選去負責每一事工？ 

4. 在你的行程中，有什麼使你的安全受威脅？你有否祈求上帝的保守？為何？ 

5. 試描述他們抵達耶路撒冷後的連串行動。他們為何做這些事（參：七 14~20）？ 

 

3/20/2024  星期三 以斯拉記九 

金句：這事做完了，眾首領來見我，說：「以色列民和祭司並利未人沒有離絕迦南人、赫人、比利洗

人、耶布斯人、亞捫人、摩押人、埃及人、亞摩利人，仍效法這些國的民行可憎的事。因他們為自己和

兒子娶了這些外邦女子為妻，以致聖潔的種類和這些國的民混雜；而且首領和官長在這事上為罪魁。」

(以斯拉記九 1~2) 

默想： 以色列民有這莫大的恩典，從被擄的地方能夠回到耶路撒冷，他們應該專心事奉神，跟隨神的

帶領！但人往往在安逸的時候，就會有軟弱離開神的問題！當首領以斯拉知道人民犯罪的情況，他就立

刻來到神面前，向神認罪悔改，恐怕神再一次發怒，把他們滅絕！你試試回想，你何時會軟弱犯罪？ 

是否在生活上平順安逸的時候？當你發現自己犯罪離開神，你有沒有立刻回到神的跟前，即時向祂悔

改？ 

禱告： 神啊，求袮饒恕我這個軟弱容易犯罪的人！尤其當生活安逸的時候，我更會有軟弱的時候。求

聖靈每天都幫助我，讓我有警醒的心。無論什麼情況，是順境或逆境，我都能每天警醒地跟著神，遠離

罪惡！ 

進深研讀問題： 

1. 對上帝的百姓而言，為何這是罪（參：申七 1~4）？ 

2. 以斯拉的祈禱顯示出他對罪的態度如何？對猶太民族的保存呢？ 

3. 你對上帝管理你的感受和私生活的命令有何態度？ 

 



3/21/2024  星期四 以斯拉記十 

金句：祭司以斯拉站起來，對他們說：「你們有罪了，因你們娶了外邦的女子為妻，增添以色列人的罪

惡。現在當向耶和華你們列祖的神認罪，遵行他的旨意，離絕這些國的民和外邦的女子。」會眾都大聲

回答說：「我們必照著你的話行。(以斯拉記十 10~12) 

默想： 這章接續上一章經文，記載以斯拉知道回歸的以色列人犯了與外族女子通婚的罪後，如何去處

理。當他為百姓這罪去禱告、認罪、哭泣的時候，百姓開始醒覺過來，願意悔改，所以他在這幾節經文

呼籲他們認罪悔改，用行動來回應，切實遵行神的旨意，離絕這些外邦的女子。在這事上，明顯看到神

的工作，感動並責備這麼多的以色列人（包括祭司和利未人）認罪悔改。你有常常反省自己有否在大小

事上犯罪嗎？當神光照你知道自己犯罪時，你有願意悔改，願意在行動上重新遵行神的旨意嗎？ 

禱告：神啊，我是軟弱的，常會犯罪得罪袮得罪人，求聖靈常常提醒我，光照我，當我一發現自己犯罪

後，給我力量去悔改，去回轉，幫助我重新遵行袮的旨意。 

進深研讀問題： 

1. 發言人提議以色列人如何對付他們的罪（參：利五 14~19）？ 

2. 百姓怎樣辦完他們向以斯拉的承諾？誰一定要堅守所宣吿的？為何？ 

3. 認罪包括些什麼？ 

4. 試想像那些異族婦女和孩子的感受。 

5. 你的團體怎樣處理集體的違法行為？ 

6. 扼述重建耶路撒冷到目前的進展及退步情況。 

 

3/22/2024  星期五 尼希米記一 

尼希米記簡介 

尼希米從被擄之地以官員的身份獨自歸回耶路撒冷，鼓勵之前回歸的百姓在極大的阻力下重建耶路撒冷

的城牆。 

金句：求你記念所吩咐你僕人摩西的話說：『你們若犯罪，我就把你們分散在萬民中；但你們若歸向

我，謹守遵行我的誡命，你們被趕散的人雖在天涯，我也必從那裡將他們招聚回來，帶到我所選擇立為

我名的居所。』(尼希米記一 8~9) 

默想： 這段經文記載尼希米在外邦地，聽見以色列回歸耶路撒冷的民眾，他們遇上的艱難情況！尼希

米就立刻到神跟前，禁食禱告！在禱告的內容中，他首先以僕人的身份，向神認罪，他為以色列民及自



己過往所犯的罪，求神饒恕！其次他就抓著神的應許，紀念神向摩西的說話，當人遵守神的誡命，神必

定會把他們招回，幫助他們！弟兄姊妹，你如何向神禱告呢？有否向神認罪，你能否明白神的心意，抓

著神的應許去禱告？  

禱告： 神啊，求袮讓我有一份好像尼希米的心意，學習如何向袮認罪，更讓我曉得，多讀聖經，明白

神的心意，能抓著神的應許去渡過每一天！ 

進深研讀問題： 

1. 尼希米聽到什麼有關在耶路撒冷的猶太人和有關耶路撒冷城的消息？他因而做了些什麼？ 

2. 上帝向誰守約施慈愛？ 

3. 試按下列各點比較尼希米的禱吿（5~11 節）與以斯拉的禱吿（拉九 6~15）之異同：引致他們

禱吿的情況，與以色列人關係之密切程度，與以色列人之認同，向上帝的懇求及對上帝話語的認

識。 

4. 當你為其他基督徒禱吿，你能否完全把握著上帝的應許來祈求？ 

5. 尼希米特別為自己祈求什麼？ 

 

3/23/2024  星期六 尼希米記二 

金句：王問我說：「你要求什麼？」於是我默禱天上的神。我對王說：「僕人若在王眼前蒙恩，王若喜

歡，求王差遣我往猶大，到我列祖墳墓所在的那城去，我好重新建造。」那時，王后坐在王的旁邊。王

問我說：「你去要多少日子？幾時回來？」我就定了日期。於是王喜歡差遣我去。(尼希米記二 4~6) 

默想：這一章經文記載尼希米如何跟進他在第一章對耶路撒冷城荒涼的悲情，他並沒有停留在為這事悲

哀及禱告的地步，而是產生了一個回去重新建造城牆的念頭和計劃。然而最重要的是看到神為他開路：

神感動王主動關心尼希米並問他的需要和計劃，然後安排一個讓王更容易包容的場合（王后坐在王的旁

邊），使王最終「喜歡差遣我去」。尼希米在緊要關頭藉默禱依靠神，但也盡力預先做好準備，能及時

告訴王他的計劃，給我們看見一幅美麗「與神同工」的圖畫。你有負擔去事奉神，幫忙建造教會嗎？你

願意與神同工嗎？ 

禱告： 神啊，當袮將袮事工的需要和負擔放在我心中的時候，求袮給我有信心、有勇氣的去承擔，並

靠著袮去計劃去實行，學習與袮同工。 

進深研讀問題： 

1. 尼希米對王奇異地允准他的請求作何解釋？ 

2. 參巴拉（撒瑪利亞的省長）及多比雅對尼希米的來臨和以後的工程有何感受？你認為如何？ 



3. 尼希米重建計劃的第一步是什麼？誰是整個計劃的設計者（12 節）？ 

4. 請細想尼希米向百姓宣吿他心意的技巧。他怎樣向他們保證他的計劃是妥善的（18 節）？ 

5. 當你的信仰被人嗤笑，你有何反應？為何？ 

6. 你心裏有負擔為你的民族、為你的城市、為你的鄰居、為你的學校作些什麼？為何？ 

 

3/25/2024  星期一 尼希米記三 1~四 6 

金句：我們的神啊，求你垂聽，因為我們被藐視。求你使他們的毀謗歸於他們的頭上，使他們在擄到之

地作為掠物。不要遮掩他們的罪孽，不要使他們的罪惡從你面前塗抹，因為他們在修造的人眼前惹動你

的怒氣。這樣，我們修造城牆，城牆就都連絡，高至一半，因為百姓專心做工。(尼希米記四 4~6) 

默想： 這段聖經提到，很多以色列民都一起開始建造城牆。這裏總共提及 12 道門的建造。到了第四

章，他們遇上參巴拉及多比雅來嗤笑他們，攻擊他們，想動搖以色列人的信心！但很值得學習的，是尼

希米的反應，他先回到神跟前禱告，求神為他們伸冤！ 然後他們收拾心情，繼續專心工作，以致他們

能成功把城牆連絡起來，高至一半。當你遇上困難挫折，或被別人批評的時候，你的反應如何？你會否

回到神的跟前禱告？還是你就完全受到影響，放棄你所應該做的工？ 

禱告： 求神幫助我常有一份依賴袮的心！我的生活可能經歷高低起跌，甚至會遇上別人的攻擊，求袮

提醒我常常用禱告面對，亦明白祢會為我開路，讓我能繼續專心作袮的工！ 

進深研讀問題： 

1. 誰開始修造工程？這工程的開始有何特徵？ 

2. 參巴拉多比雅對他們的重建能力有何評估？ 

3. 尼希米怎樣因這些人禱吿？當你被侮辱及嘲笑時，你怎樣禱吿？為何？ 

4. 什麼促使這工程早期的成功？ 

 

3/26/2024  星期二 尼希米記四 7~23 

金句：大家同謀要來攻擊耶路撒冷，使城內擾亂。然而我們禱告我們的神，又因他們的緣故就派人看

守，晝夜防備。猶大人說：「灰土尚多，扛抬的人力氣已經衰敗，所以我們不能建造城牆。」我們的敵

人且說：「趁他們不知不見，我們進入他們中間，殺他們，使工作止住。」(尼希米記四 9~11) 

默想：這段經文繼續描述以色列敵人的攻擊由嘲笑升級到恐嚇和計劃暗殺行動，這使很多以色列人恐懼

和灰心；作為領袖的尼希米卻不為所動，他繼續以禱告依靠神，並且組織以色列人一邊建造城牆一邊防

衛敵人，結果敵人知難而退，沒有真的去攻擊他們。你曾否為預期的困境或苦難而恐懼？作為一個群體



的領導人（家庭/教會/公司…），當你群體的成員充滿恐懼時，你也會恐懼嗎？你能信靠神並影響他們

也能信靠神嗎？ 

禱告： 神啊，幫助我在面對困境或苦難時能信靠袮，並給我力量去影響我所帶領的家人/教會會友/同

事下屬也能信靠袮。 

進深研讀問題： 

1. 參巴拉怎樣發怒？他們有什麼陰謀？ 

2. 在以色列人中有何困難使隨時受攻撃的危機越發嚴重？ 

3. 尼希米使百姓注視著誰？上帝如何直接介入對付破壞重建計劃的威脅？ 

4. 恐懼消除後，什麼工程恢復進行？有何改變呢？為何？ 

5. 你如何抵檔撒但和牠對你遵行上帝的旨意之破壤？那些對付恐嚇的防禦是否適當？在上帝現在的

旨意中，它們怎樣容許有限度的攪擾？ 

 

3/27/2024  星期三 尼希米記五 

金句：我心裡籌劃，就斥責貴冑和官長說：「你們各人向弟兄取利！」於是我招聚大會攻擊他們。我對

他們說：「我們盡力贖回我們弟兄，就是賣於外邦的猶大人，你們還要賣弟兄，使我們贖回來嗎？」他

們就靜默不語，無話可答。我又說：「你們所行的不善！你們行事不當敬畏我們的神嗎？不然，難免我

們的仇敵外邦人毀謗我們。我和我的弟兄與僕人也將銀錢、糧食借給百姓，我們大家都當免去利息。

(尼希米記五:7~10) 

默想： 這經文提及一些以色列民眾，他們生活窮困被迫向其他富裕的以色列人借錢，用家業抵債，甚

至將兒女賣給別人當作奴僕！當尼希米這領袖知道這個情況後，他就責罵這些以色列人不單沒有幫助這

些窮困的同胞，反從他們當中取利! 這些富人都聽從尼希米所說的，把獲得的利益，金錢，田地都歸還

給這些貧窮的人。其實他們無論是貧窮或富有，都因為神的恩典而能夠從外邦地回到耶路撒冷！他們都

是神的選民，應該守望相助。同樣今天，我們這群基督徒，在教會當中都應該互相守望，彼此支持關

心，更不應該欺壓軟弱和遇上困難的弟兄姊妹！你有沒有關心你身邊的弟兄姊妹？你知不知道他們生活

上的困難，而提供能力所及的幫助？  

禱告： 親愛的天父，多謝袮在我一生中給我的一切恩典！幫助我常常關心教會中的弟兄姊妹，知道他

們的需要，盡我能力所及的去關心及供給他們的需要！ 

進深研讀問題： 

1. 什麼引起百姓的呼號（3 節）？誰是埋怨的對象？ 



2. 尼希米怎樣面對這一切？ 

3. 被指責的人如何糾正他們的錯誤？ 

4. 試比較尼希米與貴冑官長的不同態度和行動。 

5. 尼希米為何放棄省長的俸祿？他和他的家人有缺乏嗎？ 

 

3/28/2024  星期四 尼希米記六 

金句：我到了米希大別的孫子、第來雅的兒子示瑪雅家裡，那時他閉門不出。他說：「我們不如在神的

殿裡會面，將殿門關鎖，因為他們要來殺你，就是夜裡來殺你。」我說：「像我這樣的人豈要逃跑呢？

像我這樣的人豈能進入殿裡保全生命呢？我不進去！」我看明神沒有差遣他，是他自己說這話攻擊我，

是多比雅和參巴拉賄買了他。賄買他的緣故，是要叫我懼怕，依從他犯罪，他們好傳揚惡言毀謗我。

(尼希米記六 10~13) 

默想：在修築城牆正要完工之際，以色列的敵人作了最後一次的嘗試去攻擊尼希米，目的是要引他犯

罪，就可以去毀謗他，使以色列人不再信任他，聽他指揮來完成工程；他們用各樣方式來散播對他的謠

言和威嚇，讓他擔心自己的安全而落入他們的跪計；這段經文就是他們賄買了一位大概是祭司的示瑪雅

去引誘尼希米因要自保而擅入聖殿（應是只准祭司入的聖所/至聖所），從而得著把柄去毀謗他。但尼

希米因不看重自己的安危，所以沒有上當。你曾否因擔心自己的安危或利益而在行事上妥協，行了神不

喜悅的事（如說了個「小」謊話或在別人背後說了「少少」中傷的話）？ 

禱告：神啊，幫助我把眼目專注於袮，輕看自己的安危或利益，以致我不會妥協去行袮所不喜悅的事。 

進深研讀問題： 

1. 試按下列各點比較參巴拉破壞以色列人的防禦的詭計與尼希米的反應：計劃的性質，目的或意

圖。 

2. 能否完成上帝的托負之恐懼對你有何影響？你如何克服恐懼？ 

3. 敵人對耶路撒冷修造完成的消息有何反應？為何？ 

4. 城牆的修造竣工是否保證耶路撒冷內諸事皆安呢？ 

5. 尼希米怎樣認出仇敵的意圖？ 

 

3/29/2024  星期五 尼希米記七 1~八 18 

金句：他們清清楚楚地念神的律法書，講明意思，使百姓明白所念的。省長尼希米和作祭司的文士以斯

拉，並教訓百姓的利未人對眾民說：「今日是耶和華你們神的聖日，不要悲哀哭泣。」這是因為眾民聽



見律法書上的話都哭了。又對他們說：「你們去吃肥美的，喝甘甜的，有不能預備的就分給他，因為今

日是我們主的聖日。你們不要憂愁，因靠耶和華而得的喜樂是你們的力量。」(尼希米記八：8~10) 

默想： 以色列人領袖尼希米及以斯拉，帶領民眾回到耶路撒冷，不但是要重建聖殿，更重要是幫助以

色列民重建與神的關係！再一次建立與神的關係，最直接的方法，就是幫助他們明白神的話語。尼希米

及以斯拉招聚民眾，把神的律法書念給他們聽，更要幫助他們明白所聽到的！民眾都專心聽，內心更被

感動，都哭泣起來。以斯拉亦鼓勵他們，不要憂傷，反而應靠耶和華得著喜樂的心！你每個主日回到教

會聽神的話語，有否留心聽？聽過後，你內心有沒有受感動？你會否因聽到神的話語而得著喜樂，成為

你生活的力量？  

禱告： 神啊，多謝袮留下袮的話，及興起不同的傳道人來教導袮的話，讓我有機會常常學習。求袮幫

助我明白，讓祢的每句說話，都改變我的生命！讓我得著喜樂，當走人生的道路時，我更有能力去為袮

作見證！ 

進深研讀問題： 

1. 在修造城牆工程最終完畢時，尼希米做些什麼？他為何委派哈拿尼一同統治耶路撒冷？ 

2. 利未人和那些與以斯拉同站的人有何特殊工作？ 

3. 上帝怎樣認可以色列人對明白上帝的話之渴慕？ 

4. 百姓明白律法有何結果？ 

5. 你如何按你所能領會的去順服上帝的話語？ 

 

3/30/2024  星期六 尼希米記九 1~15 

金句：這月二十四日，以色列人聚集禁食，身穿麻衣，頭蒙灰塵。以色列人就與一切外邦人離絕，站著

承認自己的罪惡和列祖的罪孽。那日的四分之一，站在自己的地方，念耶和華他們神的律法書；又四分

之一，認罪，敬拜耶和華他們的神。(尼希米記九 1~3) 

默想：上一章記載以色列人因讀到神的律法，所以在七月初高高興興的守住棚節；但他們沒有停在那

裡，他們也讀到很多神的律法是他們和他們的列祖沒有去遵守的，以致他們經歷亡國和被擄，所以他們

在七月底（這章經文）就再聚集，一同在神面前認罪。很明顯他們是有備而來：無論是之前的禁食，現

在麻衣的穿著和社交上離絕外邦人的準備，都表現出他們準備在這個聚會認罪的計劃和決心。但這裡形

容聚會的內容時，卻不是只提到認罪，而是花了四分之一日先去念神的律法書，到認罪時也是先敬拜讚

美神。這給我們看見認罪的模式：認罪不只是情感的舒發，而是根據神的話，清楚知道自己達不到神的

標準和心意，並且認識到神的屬性（聖潔、超越…），因而被震懾到無地自容的去表達認罪的情懷。你



以往向神認罪背後的想法是甚麼？是一種循例的活動？一種基督徒的責任？抑是對神的標準和屬性一個

深切體會的回應？ 

禱告：主啊，求袮光照我，使我認識到我是多麼不體貼袮、不順服袮，也幫助我更認識袮的聖潔和超

越，袮要常常忍受我固執和頂撞袮的罪，求袮赦免。 

進深研讀問題： 

1. 你怎樣安排每日分別給上帝的時間？基於什麼原則？ 

2. 以斯拉在他的禱吿裏強調上帝的什麼性情（參：拉九章）？ 

3. 在上帝和祂百姓的歷史中，什麼曾是轉折點？ 

4. 亞伯蘭的子孫對上帝的誡命和恩慈有何反應？ 

5. 上帝對他們的不順服有何態度？ 

6. 你犯罪後上帝為何沒有丟棄你？ 

 

 

 

 

 

 

 

 


